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Våre Custom Sentre lar deg velge på øverste hylle hos verdens fremste 
produsenter av standard rammer til landeveis sykler; 
Look, Concorde, Corratec osv. 
Ønsker du deg en spesialbygget MTB kan du velge blant American Eagle og 
Corratec rammer. 
Har du et bestemt favoritt merke / modell, beregner vi hvilken størrelse som er 
ideell for deg.
Vi tilbyr deg også 100% tilpassede rammer bygget av eksperter basert i dine 
fysiologiske mål og ditt bruksområde! Les mer på side 58.

BESTEM

ESTIMER

SJEKK

TILPASS

Når rammeleverandør og sykkeltype er valgt med hode og hjertet, gjelder det å 
estimere rett størrelse på ramme og andre komponenter som skal brukes. 
For å komme på rett spor trenger vi følgende mål; 
- fotstørrelsen, begge føtter - innside benlengde - armlengde, begge armer 
- overkropp lengde - høyden din - skulder bredden. 
I tillegg må vi hensynta hvilke sykkelsko og pedaltype du skal bruke.

Ved våre Custom Sentre kan du prøve sykkelmålene på egne tilpasnings
sykler for å sjekke om de beregninger vi har gjort, passer for deg. Det er da viktig 
å bruke sykkelutstyr og de sko/pedaler som er forutsatt. Til syvende og sist er 
det deg som kunde, som skal være fornøyd med sykkelmålene og over tid vil føle 
resultatet på kroppen.

Våre Custom Sentre lar deg velge mellom mange leverandører av utstyrspakker 
og gruppesett. Du vil garantert finne tips og spennende informasjon i dette 
magasinet, som kan supplere dine egne erfaringer og preferanser. Når alle valg er 
gjort, skal sykkelen være tilpasset ditt behov, din kropp, din sjel og forhåpentligvis 
også din økonomi;
du har da fått det totalproduktet som passer BEST for deg!
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De fleste rygg/nakke problemene er 
forårsaket av for kort avstand mellom sadel 
og styre, eller for stor høydeforskjell mellom 
sadel og styre. 
Ved kne/benproblemer viser undersøkelser 
at 46% har forskjellig lengde på høyre / 
venstre ben. Dette kan rettes på ved å bruke 
en innleggsåle i skoen eller forhøye 
skoklossen. Som en regel, bør en forskjell 
i leggbenet korrigeres i sin helhet, mens en 
forskjell i lårbenet kan korrigeres med 50%. 

FOTSTØRRELSE INNSIDE BEN ARMLENGDE OVERKROPP HØYDE SKULDERBREDDE

Målene leses inn i et anerkjent program 
utviklet av Bikefitting.com BV, et hollandsk 
firma som spesialiserer seg på utvikling av 
målesystemer for sykkelmarkedet. 
Resultatet vi mottar, gir et anbefalt mål på 
ramme og komponenter basert i kriterier 
som;
aerodynamikk, tråkkeffekt, tilpasning på 
sykkelen for å forhindre slitasjeskader på 
kroppen etc. 
Vi sammenstiller dette med våre egne 
konstruksjons- og brukererfaringer og
leverer en anbefaling. 

Tilpasnings sykkelen kan stilles inn slik at 
den ideelle sittestilling oppnås. 

Dette kan gjøres med vår anbefaling som 
utgangspunkt, justert for individuell
smidighet, styrke og vekt. 

Alle vinkler og lengder kan enkelt finjusteres 
og leses av slik at det endelige produkt kan 
bygges, monteres og balanseres av fagfolk 
som ønsker deg mange gode år på 
sykkelsetet.

TILPASNINGS SYKKEL

Ellers er et vanlig problem at sadelen er 
justert for høyt.
Sitteproblemer skyldes i hovedsak at sadelen 
skrår oppover eller at sadelen er skjev. 
Feil innstilling av sadel, styre eller skoklosser 
har ført til mangfoldige belastnings skader. 
Skal du sykle for å holde deg i form og ta 
vare på kroppen din, er det selvsagt viktig 
at sykkelen du til slutt ruller ut på veien er 
BEST for deg!

Undersøkelser viser at de mest vanlige
slitasjeskader er;
Korsryggproblemer	 65%
Kne/ben problemer	 18%
Nakkesmerter 		  9%
i kombinasjon med 
ryggproblemer og 		 5%
uten ryggproblemer
Sitteproblemer		  3%
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Velg mellom 7 forskjellige hjulsett

Easton Tempest Carbon (1296 gram)

Easton Tempest II (1500 gram)

Easton Acsent II (1419 gram)

Easton Orion II (1477 gram)

Easton Circuit (1650 gram)

Easton Vista SL (1697 gram)

Easton Vista (1797 gram)

Velg mellom 7 forskjellige gafler

Easton EC90 SL buet 	 (340 gram)

Easton EC90 SL rett 	 (340 gram)

Easton EC90 SLX 	 (290 gram)

Easton EC90 Aero 	 (370 gram)

Easton EC70  	 (530 gram)

Look HSC5 		 (295 gram)

Racemexx O2 	 (350 gram)

Velg mellom 5 forskjellige pedaler

Look KéO HM Ti 	 (95 gram)

Look KéO Carbon Ti 	 (95 gram)

Look KéO Carbon 	 (115 gram)

Look KéO Sprint 	 (130 gram)

Look KéO Classic 	 (140 gram)

Velg mellom 9 forskjellige kranksett

Stronglight Pulsion CT2	 (430 gram)

Stronglight Vulcan	 (470 gram)

Look CC1 Carbon	 (490 gram)

Look CC2 Carbon	 (595 gram)

Campagnolo Record	 (632 gram)

Campagnolo Chorus	 (647 gram)

Campagnolo Centaur	 (645 gram)

Shimano Dura-ace	 (740 gram)

Shimano Ultegra	 (823 gram)

Velg mellom 6 forskjellige grupper

Campagnolo Record

Campagnolo Chorus

Campagnolo Veloce

Shimano Dura-ace

Shimano Ultegra

Shimano 105

Velg mellom 8 forskjellige 

sadelpinner  og 

10 forskjellige sadler*

Velg mellom 7 forskjellige 

typer styretape*

Velg mellom 6 forskjellige stem og 6 forskjellige styrer*

Nå kan du få drømmesykkelen akkurat slik du ønsker... Gjennom konseptet “Custom Senter”, kan du i ledende sykkelbutikker og på internett enkelt bygge 
opp en sykkel som passer din kropp, står i stil med dine ambisjoner og som utstråler din personlighet! Nedenfor har vi vist eksempel på grunnelementer 
som kan velges for å bygge en Concorde sykkel.  Vi tilbyr tilsvarende løsninger i “landeveis segmentet” med basis i Look’s standard rammer, Concorde 
rammer etter mål og Corratec rammer etter mål. I “MTB segmentet” kan du komponere din egen karbonsykkel basert i våre unike American Eagle karbon- 
og Scandium rammer, Voodoo’s hardtail og fulldempede rammer samt Corratec’s WorldCup rammer. Detaljer om hvordan du går frem finner du på våre 
internettsider: www.sportpartner.no 

*les mer om alle mulighetene på www.sportpartner.no




