sykkelmalene og over tid vil fale
resultatet pd kroppen.

()

Vire Custom Sentre lar deg velge mellom mange leveranderer av utstyrspakker
og gruppesett, Du vil garantert finne tips og spennende informasjon i dette
magasinet, som kan supplere dine egne erfaringer og preferanser. Nar alle valg er

gjort, skal sykkelen vere tilpasset ditt behov, din kropp, din sjel og forha

ogsi din skonomi;

du har da fitt det totalproduktet som passer BEST for deg!




Undersskelser viser at de mest vanlige

slitasjeskader er;
Korsryggproblemer
Kne/ben problemer
Nakkesmerter

i kombinasjon med
ryggproblemer og
uten ryggproblemer
Sitteproblemer

65%
18%
9%
5%

3%

De fleste rygg/nakke problemene er
forarsaket av for kort avstand mellom sadel
og styre, eller for stor heydeforskjell mellom
sadel og styre.

Ved kne/benproblemer viser undersakelser
at 46% har forskjelliglengde pa hayre /
venstre ben, Dette kan rettes pa ved & bruke
en innleggsale i skoen eller forhgye
skoklosser.. Som en regel, bar en forskjell
ileggbenet korrigeres isin helhet, mens en

forskjell 1lirbenet kan korrigeres med 50%.

an stilles inn slik at

sykkelsetet.

Ellers er et vanlig problem at sadelen er
justert for hayt.

Sitteproblemer skyldes 1 hovedsak at sadelen
skrar oppover eller at sadelen er skjev.

Feil innsti]ling av sadel, styre eller skoklosser
har farc til mangfoldige belastnings skader.
Skal du sykle for & holde deg i form og ta
vare pd kroppen din, er det selvsagt viktig

at sykkelen du til slutt ruller ut pi veien er
BEST for deg!

www.sportpartnenno




"k reero roalle coulighetene H wasesbo dfactenns

0

Nl ceellora? o mhiell hijulecte
Baston Teroges t Cacbon (1286 grrc)
Eaton Teropes t I {1500 gracd)
Baston Aesent I 1419 ooy
Baston Croon I (1477 gracc)

Baaton Cimuat { 1650 grare)

Baton Yo 5L 187 gura)

Babon Won (1207 grara)

Vel roello ros forskelhige grupper
Carpagnol Becord

Carcpagnols Choous
Carpagrok Yelor

Shirmne Dhur-ace

Shircana Ul
Ehirmne 105

iy ool cnf foralgieTige

sdelpinner og
forskpellie sadlec”®

Vel reellorn® fo mhellipe kanksett

Stoanglight Pubian OT2 (450 grur)
Steanglight Vulan (470 grarc)
Loak 02y Cackon (430 gr )
Loak 02 Cackon (595 grra)
Cardpagnele Becord (652 grarc))
Carcpagnols Cho s (47 grarc)
Carpagnole Centur (45 grara)
Shirmno Duo ace (740 graec)
Shircne Ulkeora (523 grarc)

Swart
Perkehrar
Gl
Bad

EL
Lypaebld
Gul
Smenn
Braa
Salv
Fiolett
Cmnaje
Fermud md
Tudas
Fackon

BRI/ EFN

Nz ceello rodl for laelhge padaler
Look FEOHMTL (95 rouy
Look KA Caon T2 8 oo
Look FA2 Cadbon (115 grarc)
Look F4O Spant ({130 grard)
Look A0 Chndc {140 grard)

Vel reello o fom lgelhige steraog & fo ekl sty oec®

Vel reello oo ? fo ekl
brpers bt

Vel reello o? forskplhige mifler

Baston BCgpy SL bust (540 grarc)
Baston BCgig SLcete (540 grarc)
Baston BCgp SLX (280 grarc)
Baston BCgpAem (50 grarc)
Baston BCapy (53 grar)
Leck HEC, {205 orarc)
Baceraesoc0d {350 grard)




